
www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/diet/garlic-fact-sheet

Gesundes und natürliches Lebensmittel ohne jegliche Konservierungs- oder Zusatzstoffe, 

gewonnen durch einen 60- bis 90-tägigen natürlichen Fermentationsprozess.

Die größte Stärke des Schwarzen

Knoblauchs Original Rainbow Harvest
im Vergleich zu gewöhnlichem Knoblauch ist, 

dass alle Vorteile des Knoblauchs
verstärkt werden – insbesondere als

Krebsvorbeugungsmittel –
mit einem süßen, zarten Geschmack.

+ 34 663 307 087

+34 670 034 165

info@rainbow-harvest.com

www.rainbow-harvest.com

DIE NAT ÜRLICHE GESUNDHEIT

SCHWARZEM KNOBLAUCH



Erfahren Sie

mehr über
Schwarzen Knoblauch

Rainbow Harvest Original Black Garlic wird
aus frischem Knoblauch gewonnen, der
unter strengen Gesundheits- und
Sicherheitskontrollen angebaut wird.

Schon seit Urzeiten schlossen einzelne, nicht miteinander

verbundene Kulturen aus der gleichen wohltuenden und

gesundheitsfördernden Wirkung des Knoblauchs.

Heutzutage ist es wissenschaftlich erwiesen, dass

Knoblauch bestimmte Substanzen enthält, die die

menschliche Gesundheit verbessern.

Knoblauch hat unter anderem eine
nachweislich antibiotische, 
antioxidative und
cholesterinsenkende Wirkung und
ist zudem krebsvorbeugend.

Schwarzer Knoblauch wird aus frischem,

ungeschältem Knoblauch gewonnen. Nach einem

Fermentationsprozess bei hohen Temperaturen

erhält er seine endgültige schwarze Farbe und

einen süßen, zarten Geschmack. Er kratzt nicht

am Gaumen, sein Aroma ist dezent und seine

wohltuende Wirkung ist im Vergleich zu

normalem Knoblauch konzentriert und

intensiviert.

Schwarzer Knoblauch enthält 18 der
20 vorhandenen Aminosäuren. 8 
davon sind essentiell für den 
menschlichen Körper.

Es gibt Substanzen, die unser Körper nicht selbst

produzieren kann und die wir unserer Ernährung

zuführen müssen. Ein Mangel an diesen Substanzen

schwächt unsere Abwehrkräfte und macht uns

schwächer und depressiv.

6 – Reguliert den Blutzuckerspiegel

3 – Beugt Bluthochdruck vor

8 – Lindert Verstopfung

5 – Schützt die Leber

1 – Senkt den Cholesterinspiegel

2 – Verlangsamt den Alterungsprozess

4 – Stärkt das Immunsystem

9 – Bekämpft Müdigkeit

10 – Beugt Krebs vor

7 – Verbessert Schlafstörungen

Der natürliche Fermentationsprozess des schwarzen

Knoblauchs verstärkt die gesundheitsfördernden

Eigenschaften des Knoblauchs in unserem

menschlichen Körper. Er vervielfacht die positiven 

Effekte auf unseren Organismus exponentiell.

10Hauptvorteile

Diesem Produkt werden keine Zusatzstoffe 

oder Geschmacksverstärker zugesetzt, sondern 

nur ein natürlicher Fermentationsprozess, der 

mit frischem Knoblauch beginnt.

von schwarzem Knoblauch
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