Die grofte Starke des Schwarzen
Knoblauchs Original Rainbow Harvest
im Vergleich zu gewdhnlichem Knoblauc
dass alle Vorteile des Knoblauchs
verstarkt werden - insbesondere als
Krebsvorbeugungsmittel -
mit einem siiBen, zarten Geschmack. 4

www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/diet/garlic-fact-sheet

SCHWARZEM KNOBLAUCH
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Schwarzen Knoblauch

Rainbow Harvest Original Black Garlic wird
aus Frischem Knoblauch gewonnen, der
unter strengen Gesundheits- und
Sicherheitskontrollen angebaut wird.

Schon seit Urzeiten schlossen einzelne, nicht miteinander

verbundene Kulturen aus der gleichen wohltuenden und
gesundheitsférdernden Wirkung des Knoblauchs.

Heutzutage ist es wissenschaftlich erwiesen, dass
Knoblauch bestimmte Substanzen enthalt, die die
menschliche Gesundheit verbessern.

Knoblauch hat unter anderem eine
nachweislich antil sche,
antioxidative und
cholesterinsenkende Wirkung und
ist zudem krebsvorbeugend.

Schwarzer  Knoblauch wird aus  frischem,
ungeschaltem Knoblauch gewonnen. Nach einem
Fermentationsprozess bei hohen Temperaturen
erhalt er seine endgilltige schwarze Farbe und
einen siiRen, zarten Geschmack. Er kratzt nicht
am Gaumen, sein Aroma ist dezent und seine
wohltuende  Wirkung ist im  Vergleich zu
normalem  Knoblauch  konzentriert  und
intensiviert.

Schwarzer Knoblauch enthalt 18 der
20 vorhandenen Aminosauren. 8
davon sind essentiell fiir den
menschlichenKérper.

Es gibt Substanzen, die unser Korper nicht selbst
produzieren kann und die wir unserer Erndhrung
zufishren missen. Ein Mangel an diesen Substanzen
schwacht unsere Abwehrkréfte und macht uns
schwicher und depressiv.
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